
1.次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください
医師の治療を受けている人
2.次の場合は、直ちに服用を中止し、この説明書を持って医師、歯科医
師又は薬剤師に相談してください
a服用後、次の症状があらわれた場合。

s１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合。
3.生理が予定より早くきたり、経血量がやや多くなったりすることがあ
ります。出血が長く続く場合は、医師又は薬剤師に相談してください
4.次の症状があらわれることがあるので、このような症状の継続又は増
強が見られた場合には、服用を中止し、医師又は薬剤師に相談してく
ださい
便秘、下痢

相談すること

この説明書は、服用前に必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう保管してください。

ビタミンは、私達が健康な身体を維持していくために大切なもので、言わば身体
の潤滑油のようなものです。現代社会では、食事は不規則で栄養も偏りがちになり、
ストレスが溜まることもしばしばです。なんとなく疲れが取れない、元気がないな
どということも、ビタミンの不足によって起こることがあります。特にビタミンＥ
とＣは身体の代謝作用と大きく関わっています。ビタミンＥは末梢血管の血行障害
を改善し、老化や成人病の原因である過酸化脂質の増加を防ぎ、ビタミンＣは肌を
若々しく保つほか、出血予防、止血に効果があり、ビタミンＥの働きを助けます。
ベストアップＥ・Ｃは紅花油を基剤として、脂溶性ビタミンであるビタミンＥ、

水溶性ビタミンであるビタミンＣを配合し、飲みやすいソフトカプセルに充填した
ビタミンＥ・Ｃ製剤です。

使用上の注意

関 係 部 位 症　　　　状
皮 ふ 発疹・発赤、かゆみ
消 化 器 悪心・嘔吐、胃部不快感

天然型ビタミンＥ・ビタミンＣ製剤　［医薬品］�

効能・効果
○末梢血行障害による次の諸症状の緩和：肩・首すじのこり、手足のしび
れ・冷え、しもやけ
○次の諸症状の緩和：しみ、そばかす、日やけ・かぶれによる色素沈着
○次の場合の出血予防：歯ぐきからの出血、鼻出血
「ただし、これらの症状について、１ヵ月ほど使用しても改善がみられな
い場合は、医師、薬剤師又は歯科医師に相談してください。」

○次の場合のビタミンＥＣの補給：肉体疲労時、病中病後の体力低下時、老
年期

用法・用量
次の量を服用してください。

（裏面につづく）

年　　　齢 １回量
成人（15才以上） 2カプセル

１日量
1～3回



ただし、１日２回服用する場合は朝夕、１日３回服用する場合は朝昼晩服用
してください。
［用法・用量に関連する注意］
a用法・用量を守ってください。
s小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

成分と働き
２カプセル中に次の成分を含んでいます。

（基剤：紅花油）
添加物としてサラシミツロウ、サフラワー油、ゼラチン、コハク化ゼラチン、
グリセリン、パラベン、酸化チタン、赤色102号、青色１号を含んでいます。

保管及び取扱い上の注意
a小児の手のとどかない所に保管してください。
s直射日光の当たらない、湿気の少ない涼しい
所に密栓して保管してください。

d誤用をさけ、品質を保持するため、他の容器
に入れかえないでください。

f使用期限をすぎた製品は服用しないでください。

本剤の服用により、何か変わった症状があらわれるなど、お気付きの点がご
ざいましたら、お買い求めのお店又は下記までご連絡いただきますようお願
い申し上げます。

三宝製薬株式会社　お客様相談室　電話03-3952-0100
月～金曜日　９：00～17：00（祝祭日を除く）

お問い合わせ先

成　　分 含量 働　　　き

アスコルビン酸
（ビタミンＣ） 200mg

¡皮ふ、血管などの結合組織に含まれる
コラーゲンをつくる働きがあると同時
にメラニン色素の生成を抑制し、皮ふ
の炎症や色素の異常沈着を防ぐため、
若々しい肌を保つ効果があります。

¡血管壁を強化し、血液成分の生成を促
すため出血予防、止血に効果がありま
す。

¡体内の酵素の働きを活発にし、ビタミ
ンＥの働きを助けます。

603B

酢酸d－α－トコフェ
ロール
（天然型ビタミンＥ）

100mg

¡末梢血管の血液循環を改善し、末梢血
行障害が原因で起こる様々な症状に効
果があります。

¡老化を進め、動脈硬化などの成人病の
原因となる過酸化脂質（脂肪酸の変質
したもの）の増加を防ぎます。

¡植物油からとった天然型ビタミンＥな
ので体内で速やかに吸収され、その効
果もビタミンＥの８つの同族体のうち
で最も高いものです。

製 造 発 売 元 �

東京都新宿区下落合２－３－18

11才以上～15才未満 1カプセル
７才以上～11才未満 1カプセル

2～3回
1～3回


