
昭和センプリ
(日本薬局方センプリ)

センブl′は、日本各地の出野に自生する
リンドウ科の多年生草本です。
センブり`は、「千捩」と書きますが、このZ前の由来は、
お湯で何度出しても薔味が続くためです。

△ 使用上の注意

豊1相談するこJ
l口次の人は服用前に医師9薬剤師又は
登録販売者に相談すること

(1)医師の治療を受けている人.

2.服用後,次の症状があらわれた場合は

副作用の可能性があるので,直ちに

服用を中止し,この製品を持つて医師,
薬剤師又は登録販売者に相談すること

関係部位 症 状

皮 膚 発 疹

1ケ月位:晨用しても症状がよくならない

場合は服用を中止し,この製品を持つて

医師,薬剤師又は登録販売者に相談
すること

3日

効  能
食欲不振(食欲減退)1胃部・腹部膨満感,
消化不良9胃弱,食べ過ぎ(過食).飲み過
ぎ(過飲).胸やけ,もたれ(胃もたれ)り胸
つかえ,はきけ(むかつき,胃のむかつきり二
日酔・悪酔のむかつき,嘔気1悪心),嘔吐

用法・用量

為驚芸解璧脱墓響躍鋒
を取り去り、1日 3回食前または食間に

断 するc
あるいは熱湯中|こ浸して振出し、その

振出液を服用するc

製造番号{上段)未開封時の使用期限(下段)

なお、小児用量は下記のとおり。
11歳以上 15歳未満は、大人の 2/3
8歳以上 11歳未満は、大人の 1/2
5歳以上 8歳未満は、大人の 1/3
3歳以上 5歳未満は、大人の 1/4

く用法・用量に関連する注意〉

(1)小児に服用させる場合には,保護者
の指導監督のもとに服用させること.

(2)3歳未満の乳幼児には,服用させ
ないことロ

成分 0分量

1日量(3包 )中 日本薬局方センブリ1.5g
保管及び取扱い上の注意

(1)直射日光の当たらない湿気の少
ない涼しい所に保管すること.

(2)小児の手の届かない所に保管す
ること。

(3)他の容器に入れ替えないこと,(誤

用の原因になったり品質が変わる.)

(4)保管の際は,袋ごと密封性の良い

容器に入れること.

(5)煎液は他の飲食物と区別し,腐
敗しない様冷所に保管すること.

内容量 0.5gxlo包 (5g)
つくり方
土ビン又はヤカン(アルミ製、ステンレス製)にて、
水約100mOの 中へ1ティーバッグを入れ、弱火
で約半量になるまで煮つめて火を止め、ティー

バッグを取り出す。あるいは、湯飲み茶碗等の

中へ1ティーバッグを入れ熱湯を注ぎ振り出す。

煮つめる場合は、空だきしないよう注意すること。
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